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od  21 . 10.  do  25 . 10. 2024 2020
. do 13. 4. 2011


obsahuje alergeny
	Pondělí
	P
	Chléb, pomazánka tuňáková, rajče, mléko
	1,4,7

	
	O
	Hrstková
	

	
	
	Poděbradské maso, rýže
	1,7

	
	S
	Šlehaný tvaroh s ovocem, čaj
	1,7

	Úterý
	P
	Cereální hvězdička, pomazánka z červené řepy, caro
	1,7

	
	O
	    Dýňovo-zázvorový krém
	1,7

	
	
	Krůtí plátek se zeleninovým bulgurem
	1

	
	S
	Chléb, máslo, strouhaný sýr, okurek, mléko
	1,7

	Středa
	P
	Jogurt, kukuřičné lupínky, krájené ovoce, čaj
	1,7

	
	O
	Květáková
	1

	
	
	Vepřové na houbách, brambory, zeleninový salát
	1

	
	S
	Veka s máslem obložená zeleninou, mléko
	1,7

	Čtvrtek
	P
	Topinka se sýrem a kečupem, okurek, mléko
	[bookmark: _GoBack]1,7

	
	O
	Vývar s těstovinou
	1,3,9

	
	
	Hovězí vařené, rajská omáčka, houskový knedlík
	1,3

	
	S
	Chléb, pomazánka rybí, paprika, mléko
	1,4,7

	Pátek
	P
	Vánočka, krájené ovoce, kakao
	1,3,7

	
	O
	Rybí
	1,4,9

	
	
	Těstoviny s červenou čočkou sypané sýrem, ovoce
	1,3,7

	
	S
	Chléb, máslo, vejce vařené, paprika, čaj
	1,3



K obědu je k dispozici ochucený nápoj a voda.
Vedoucí jídelny Romana Buchlovská
Změna jídelníčku vyhrazena!
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