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od  20 . 1.  do  24 . 1. 2025 2020
. do 13. 4. 2011


obsahuje alergeny
	Pondělí
	P
	Chléb, pomazánka tvarohová s česnekem, mléko
	1,7

	
	O
	Rajská
	1

	
	
	Vepřová pečeně, brambory, restovaná zelenina
	1

	
	S
	Jogurt, kukuřičné lupínky, krájené ovoce, čaj
	1,7

	Úterý
	P
	Veka, pomazánka cizrnová s tvarohem, hrozny, kakao
	1,7

	
	O
	    Rybí
	1,4,9

	
	
	Kuřecí se špenátem a smetanou, těstoviny
	1,3,7

	
	S
	Chléb, máslo, plátek sýra Gouda, rajče, mléko
	1,7

	Středa
	P
	Chléb, pomazánka tuňáková, paprika, caro
	1,4,7

	
	O
	Brokolicová
	1,7

	
	
	Hovězí pečeně, rýže, mrkvový salát
	1

	
	S
	Grahamový rohlík, hummus, ledový salát, mléko
	1,7

	Čtvrtek
	P
	[bookmark: _GoBack]Cereální hvězdička s Lučinou, okurek, mléko
	1,7

	
	O
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	
	Záhorácký závitek, bramborová kaše, zeleninový salát
	1,7

	
	S
	Raženka s máslem, krájená jablka, mléko
	1,7

	Pátek
	P
	Chléb lámankový, pomazánka lososová, mrkev, caro
	1,4,7

	
	O
	Hrachová
	1

	
	
	Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko, ovoce
	1,3,7

	
	S
	Chléb, máslo, vejce vařené, rajče, čaj
	1,3,7



K obědu je k dispozici ochucený nápoj a voda.
Vedoucí jídelny Romana Buchlovská
Změna jídelníčku vyhrazena!
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